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éQué me tengo que llevar al campamento?

Como sabemos que en muchas ocasiones se nos olvidan cosas que meter en la mochila os
hemos preparado esta tabla para que vayais tachando lo que ya hayais preparado o metido y
asi vedis lo que os falta

Recordad que es muy importante hacer la mochila vosotros mismos o con ayuda de vuestros
padres, para que sepais donde llevais las cosas y qué llevais.

Saco y aislante (manta y almohada opcional)
Pijama

7 camisetas de manga corta

6 pantalones cortos

2 sudaderas

2 pantalones largos ( al menos uno de ellos vaquero)
Chubasquero

Ropa interior y calcetines para cada dia

Calcetas o calcetin de marcha

Botas de montaiia

Disfraz de superhéroe para el dia De Superhéroes
Bafiador

Toalla

Chanclas

Uniforme completo (camisa, pafioleta y vaqueros)
Platos, vaso, cubiertos

Gorra

Cantimplora

Cepillo y pasta de dientes

Desodorante y colonia

Peine o cepillo

Gel y champu

Toalla pequefia

No hace falta que lleven una camiseta para cada dia, ya que es un peso innecesario y es preferible lavar en el
campamento ...jy que aprendamos a lavar a mano!
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CONSEJOS PARA MEJORAR :
HACED EL MACUTO TOD@S
JUNT@S EN CASA. HACED UNA
LISTA DE LO QUE VAIS A NECE-
SITAR Y METEDLO EN LA MOCHI-
LA ORDENADAMENTE. DEJAD LO
QUE NO NECESITEIS, CUANTO
MENOS PESO MEJOR. EVITAD
DEJAR COSAS COLGANDO

COMIDA , CUBITRTOS, POTE,

’ ONES ESCUDILLA, CANTIMPLORA...

LARGOS
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CAMISETAS MANGA CORTA
Y MANGA LARGA
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GORRO, BUFANDA. ‘ N

TOALLA

CALZADO DE REPUESTO

CHANCLAS
SACO
CAMISA Y PAROLETA
CENTRO DE GRAVEDAD
Lo e es que esk © mas
privemo a 1a espaida, coincdente
con o centro de 13 persona
EL PESO
La rega fndamentsl e
M saber Ssinbuy la carga, para
Cargan el 40% del peso n despiazar o ceno de
EQUIPO PESADO gravedad para que ia caga
no mokesie
PESO INTERMEDIC
Entrs capa y capa de ropa, o - MAYOR VOLUMEN
are ¥abajd pad asly y
detener & frio CADERA
El cinturdn y o 0o lumbar
deben ajustarse para que ¢l
60% rcestante del peso
descanse sotve lazonade ia
onlura.

Os dejamos este dibujo para que os hagdis una idea de cdbmo meter las cosas. También os
recordamos que es importante que todas las cosas lleven el nombre del nifio o nifia y que
vayan metidas en bolsas por tipo de prenda por ejemplo, para evitar que se mojen en caso de
lluvia o se estropeen.

Muchas gracias y nos vemos en el campal!!



